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Maatschap De Meyboom
wordt gevormd door Angéle
Nederlof en Sjaak Vane.

Deze nieuwsbrief houdt u op
de hoogte van onze
activiteiten op het gebied van
Gestalt, Imaginatie- en
relatietherapie en bijscholing.
Indien u hier geen prijs op
stelt, kunt u dit aangeven via
de link onderaan deze mail.

Nieuwsbrief september 2009

Onderwerpen

e Zojuist verschenen:
Metaforen aan het
woord

e Training: ‘Werken met
metaforen” najaar 2009

e De Roos van Leary,
nu ook lezing

Angele Nederlof integreert

het gebruik van innerlijke

beelden in haar

Gestalttherapeutische werk.
Ze verdiepte zich in de
imaginatiemethode van

Phyllis Krystal en
de Jungiaanse psychologie.

Zij is auteur van:
‘Gestalttherapie in beeld’
- een praktische inleiding.
(2005)

Sjaak Vane werkt als
communicatietrainer en
Gestalt-relatietherapeut. Hij
is filosoof (BA) en
publiceerde

diverse boeken waaronder:
‘Werken met de Roos van
Leary’.

Maatschap De Meyboom
beschikt over een eigen
cursusruimte in Vlissingen.
Op verzoek verzorgt zij
trainingen en cursussen
door heel Nederland.

De Meyboom is
aangesloten bij de NVAGT

www.demeyboom.nl

www.beeld-en-imaginatie.nl

Nieuw boek: Metaforen aan het woord
Betekenisvolle beelden binnen de therapeutische praktijk

Al jarenlang is het ingaan op de innerlijke beelden van
een cliént deel van onze Gestalttherapeutische
werkwijze. Het belang hiervan vonden wij terug in de
7 Jungiaanse benadering en in het werk van Phyllis
-_— of Krystal. We ontdekten dat de Gestalttheorie ruimte

l [ A& biedt voor het eigen karakter van innerlijke beelden.
Een beeld spreekt voor zich. Het werkt door op een
manier die voorbij gaat aan de taal. Dit willen wij
benadrukken door de titel: 'Metaforen aan het woord'.

Metaforen

aan het woord Ons manuscript is erg enthousiast ontvangen door

uitgeverij Acco. Zij geven meerdere titels uit waarin het
werken met verhalen en beelden wordt toegelicht. Het
team van Acco zorgde ervoor dat het boek binnen
korte tijd werd uitgebracht.

Betekenisvolle beelden binnen

de therapeutische prakrijk
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Ook stemden zij in met ons ontwerp voor de kaft, waarvoor een foto van de
Zeelandbrug is gebruikt. Een brug vinden wij een treffend symbool voor de werking
van een metafoor: hij verbindt een realistische situatie met een symbolische
voorstelling. Deze betekenis vind je terug in het Grieckse * me t a p Htemsgorteneh).

In het praktijkgerichte boek beschrijven we op een toegankelijke manier de door ons
ontwikkelde werkwijze waarbij metaforen centraal staan. Wij doen dit vanuit de
Gestalttherapeutische benadering. Onze methode moedigt de cliént aan om zelf een
persoonlijke metafoor te vormen. Het metaforische beeld heeft meerwaarde, juist
doordat zij niet geheel vertaald kan worden in begrippen. Door dit innerlijke beeld te
verkennen en verhelderen, verduidelijkt zich de persoonlijke situatie. Zo vormt de cliént
gaandeweg een nieuwe zienswijze, waardoor hij eigen antwoorden vindt op de
uitdagingen van zijn omgeving.

In het eerste deel beschrijven we de aard, werking en invloed van metaforen. Het
tweede deel laat de cliént zelf aan het woord via beschrijvingen van therapeutische
sessies.

We vinden het erg sympathiek dat Prof. dr. Peter Rober een voorwoord heeft
geschreven voor dit boek. Hij is verbonden aan de universiteit van Leuven en heeft
gepubliceerd over de toepassing van innerlijke beelden binnen de therapeutische
praktijk. Lees dit voorwoord.

Metaforen aan het woord is geschreven voor psychotherapeuten, coaches,
psychosociale therapeuten, sociaal verpleegkundigen, orthopedagogen,
maatschappelijk werkers en hun cliénten.

Vanaf nu in de boekhandel. Prijs: € 24,50 ISBN 9789033475771

Training: Werken met metaforen
Maak kennis met deze nieuwe begeleidingsmethodiek

Voor begeleiders organiseren wij trainingen gericht op
het gebruik van metaforen als instrument voor
verandering. Hierin oefen je met de basisstappen van
onze methodiek:

¢ Het ontwikkelen van het verbeeldend vermogen.

e De overgang maken naar een symbolische
beschrijving van de situatie.

¢ Het stimuleren van een persoonlijke metafoor.

e Het exploreren van het metaforische beeld.

e Het procesgericht begeleiden van de betekenis-
geving door de cliént.

e De doorwerking van de metafoor op het functioneren

van de cliént.

In deze training oefen je met het bovenstaande model en ga je zelf aan de slag met
een persoonlijke metafoor. Hierbij vervul je afwisselend de rol van coach, cliént en
observator. Het boek: ‘Metaforen aan het woord’ is bij de cursus inbegrepen en zal als
leidraad dienen. Deze training telt mee voor de herregistratie van de NVAGT.

Datum eerstvolgende training: zaterdag 7 november 2009
Cursusplaatsen: Den Haag en Vlissingen

Kosten: € 120,- inclusief boek.

Klik hier om je in te schrijven voor deze training.

Lees meer over onze trainingen op www.beeld-en-imaginatie.nl.

Lezing : Werken met de Roos van Leary
Communicatieve stijl toegepast in begeleidingssituaties

Het in de jaren vijftig van de vorige eeuw ontwikkelde
model van een aantal sociaal-psychologen onder
leiding van Timothy Leary is nog steeds actueel. In een
cirkeldiagram—bekend geworden als ‘De Roos van
Leary’- worden acht verschillende communicatieve
stijlen onderscheiden, zoals samenwerkend en leidend
gedrag. Het model geeft aan hoe groepsleden elkaar
beinvloeden door de verschillende stijlen die zij meestal
onbewust laten zien.

Werken met de Roos
van

Leary
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De Roos van Leary biedt een werkbaar kader voor het
stimuleren van een vruchtbare werkrelatie. In de
tweedaagse training wordt geleerd hoe dit gebruikt kan
worden binnen begeleidingssituaties.
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Het model van Leary is wel bekend—in veel sociaal agogische opleidingen en in het
onderwijs heeft men ‘er wel eens van gehoord’ - maar toch wordt het vaak niet
gebruikt. Dat is jammer, want het helpt om te analyseren waarom een bepaalde
begeleidingssituatie vastloopt en het geeft de richting aan voor verandering.

Naast de tweedaagse training biedt De Meyboom nu ook een lezing aan, waarin dit
model wordt geintroduceerd en de mogelijkheden ervan worden toegelicht.

Informeer naar onze mogelijkheden.

e Als u wilt dat we uw naam van onze verzendlijst verwijderen, klikt u hier
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